
ق ال&%نامج 66  | دليل مُنس*

/ أنشطة مجموعة أدوات  0 للمشاركة 01 من المهم إنشاء أماكن ترحيب باليافع7/
 . 0 / تناسب اليافعات واليافع7/ HIوقات الKLا / ، وتحديد مواعيد الجلسات 01 0 اليافع7/
لك ومHI يتم ذلك حHI يتمكنوا من  V0 لمعرفة أين يمكنك تنفيذ تدخ است]Z اليافع7/
̂/ موعد اKLنشطة ومكانها أثناء  الحضور من دون صعوبة، وكن ع` استعداد لتغي

/ قدماً. 0eالم

 0 1. البحث عن أماكن آمنة وإنشاؤها لليافع7/

8 الوصول إليها بسهولة  9 يمكن لليافعات واليافع:9 DEنشطة الHIماكن المناسبة لHMحاول إيجاد ا
9 بعض الحاMت، قد يكون  8V . 8 وأمان، وقم بإعدادها بطرق تجعلها مريحة وجذّابة لليافع:9

لك، مثل مكان مIئم لHIطفال أو مركز للشباب. لكن من  kنامجك أو تدخ لديك مكان مخصص ل&%
9 مجتمعك أو مشاركتها، مثل تلك اHMماكن  8V الممكن أيضاً "استعارة" مساحة من أماكن أخرى

الموx بها أدناه. 

ارجع إy أداة إنشاء مكان آمن 

إيجاد أماكن متاحة واستخدامها
 8  قد يكون من الممكن إيجاد أماكن آمنة يمكن الوصول إليها لتقديم مقاربة أوساط اليافع:9

9 الفصول الدراسية  8V ماكنHMخرى. يمكن أن تتمث~ل اHMداخل برنامج نقطة البداية أو المؤسسات ا
ها من أماكن  أو المIعب أو مراكز الشباب أو اHMماكن المIئمة لHIطفال أو دور للعبادة أو غ&9

ر فيها أماكن مريحة، ع� اHMقل لبضع ساعات خIل اليوم.  9 تتوف~ DEاللقاءات المجتمعية ال
امج  9 ال&% 8V ًة إضافية، قد يشعر الوالدان والبالغون بثقة أك&% حول قضاء أطفالهم وقتا 8 (وكم&9

والمؤسسات المألوفة والموثوق بها.)  

0 متابعة اليافع7/
اكتشف أين يعيش اليافعون المستهدفون وأين يقضون وقتهم وماذا يفعلون بشكل يومي. 

ات طويلة بالفعل  D&9 يجتمعون أو يقضون فيها ف DEماكن الHM9 ا 8V نشطةHM9 اعتبارك تنفيذ ا 8V ضع
(ع� سبيل المثال، أماكن اMنتظار بالمرافق أو توزيع الطعام أو العمل) أو تدوير اHMنشطة 

9 أماكن مختلفة.  8V 8 8 واليافعات القاطن:9 8 أماكن متنوعة لخدمة اليافع:9 ب:9

كُن مبدعاً! 
 8 ابحث عن اMحتماMت القائمة بشأن تجاوز اHMماكن الدائمة أو استعارة أماكن يمكن لليافع:9

9 اعتبارك استخدام أماكن مثل الساحات  8V 8 الوصول إليها بسهولة، أو تهيئتها. ضع ش:9 المُهم~

الشاغرة، أو الحدائق أو الحقول أو اHMماكن المظللة 
امج  تحت اHMشجار، أو "استعارة" اHMماكن من ال&%

كات المحلية أو دور العبادة أو القاعات  اHMخرى أو ال��
 9 8V نشطةHM9 اعتبارك تنظيم ا 8V المجتمعية. وضع

8 الذين  دراج اليافع:9 �M المنازل الخاصة كوسيلة
يواجهون حواجز مادية أو اجتماعية أو أمنية للتجوّل 

بحرية خارج منازلهم.

/ الوصول والسmمة 01 /̂ التفك
 9 DEمنة والمريحة وسهلة الوصول، وال�Mماكن اHMد ا حد*

8 للخطر أو تكُل*ف الكث&9 من المال أو  M تعُر*ض اليافع:9
9 اعتبارك إمكانية الوصول  8V الوقت للوصول إليها. ضع

عاقات أو  �Mنة، مثل ذوي ا والسIمة لمجموعات مُعي~
9 أماكن نائية،  8V 8 الذين يعيشون الفتيات أو اليافع:9

د الطرق ا�Mمنة وخيارات اMنتقال. وحد*

فحص اKLماكن
ة  9 يجدها اليافعون واليافعات مفيدة ومث&9 DEنشطة الHMنواع اHM ماكن آمنة ومواتيةHMتأك~د من أن~ ا

9 اHMنشطة بكل راحة وأمان ومن  8V هتمام.  ينبغي أن يكون اليافعون قادرين ع� المشاركةIل
دون الكث&9 من التشتت أو التطفل. ومن الناحية المثالية، ينبغي أن تكون قادراً ع� إدارة 

8 مثل الجري والقفز وال�اخ، فضIً عن اHMنشطة  اHMنشطة ذات الطاقة العالية مع اليافع:9
خاء.   D&سM8 وا ك&9 D&9 تنطوي ع� ال DEة وال الهادئة منخفضة الحد~

جعل اKLماكن الخاصة بك ترحيبية وآمنة
8 أماكن تنفيذ أنشطتهم وجعلها تحمل  ي:9 8 D&8 — كلما أمكن ذلك ل م الدعم إy اليافع:9 قد*

الطابع الخاص بهم.  ويدخل ضمن هذه اHMمور تعليق اHMعمال الفنية أو الصور أو الملصقات 
9 المجتمع. 8V 8 امج المفيدة لليافع:9 9 ت�د الخدمات وال&% DEال

تحديد المكان والزمان

! 0 استشارة اليافع7/

اح أماكن D&8 اق  يمكن لليافع:9
 لتنفيذ اHMنشطة، وتقديم الدعم إليك

9 إعداد أماكن آمنة وترحيبية لتنفيذ 8V 
 اHMنشطة، ومساعدتك ع� تحديد
 المواعيد المناسبة (وغ&9 المناسبة)

لجدولة اHMنشطة. 
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إذا كنت تتشارك أحد اHMماكن مع برنامج أو مؤسسة 
 8 9 اعتبارك تحديد وقت "لليافع:9 8V أخرى، فضع

8 أك&� راحة إذا كانوا  فقط". قد يجعل هذا اليافع:9
9 مكان مIئم لHIطفال ويكون مرتبطاً عادةً  8V يجتمعون

9 دور العبادة أو مكان تجاري  8V صغر سناً أوHMطفال اHMبا
يستخدمه البالغون عادةً. وقد يؤدي تحديد أوقات 
 yستخدام المكان إM 8 منفصلة لليافعات واليافع:9

9 بعض البيئات. 8V ًامج أك&� يُ�ا جعل ال&%

 0 / تناسب اليافع7/ HIوقات الKLا / 2. تنظيم اKLنشطة 01

، وذلك من خIل  8 9 تحول دون حضور اليافع:9 DEالتأكّد من معالجة العوائق ال yتحتاج أيضاً إ
9 تناسبهم وتوف&9 جداول زمنية واضحة وتحديد اHMعمال  DEوقات الHM9 ا 8V تنظيم أنشطتك

M 9 تتعارض  DEوقات المناسبة الHM9 المجتمع لتحديد ا 8V 8 8 والبالغ:9 الروتينية.  تشاور مع اليافع:9
 9 9 أثناء الم8¤ 8Eخرى، وكُن ع� استعداد لتهيئة جدولك الزمHMنشطة أو المسؤوليات اHMمع ا

قدماً.

 . 8 ارجع إy أداة الحصول ع� التوقيت المناسب لليافع:9

 . 0 يمكنك تنظيم اKLنشطة عندما يكون اليافعون واليافعات متاح7/
8 مثل المدرسة أو اHMعمال  9 أوقات M تتعارض مع اHMنشطة اليومية لليافع:9 8V نظ*م جلساتك
لية أو الوجبات أو اMغتسال أو الصIة أو الراحة أو اللعب.  وبدMً من ذلك، استهدف  8 الم&8

8 (وربما يشعرون  دة خIل النهار يكون فيها اليافعون واليافعات غ&9 منشغل:9 أوقاتاً مُحد~
ب الكحول أو  9 مناطق خطرة أو ¦� 8V 9 سلوكيات غ&9 صحي~ة مثل التسكع 8V 8 بالملل) أو منخرط:9

 . 8 التدخ:9

تطوير جدول اKLنشطة ومشاركته
9 ذلك اHMوقات  8V مة ومدتها ونوعها، بما د وقت اHMنشطة المُقد~ ر جدوMً زمنيّاً يحُد* طو*

8 (ع� سبيل المثال، أوقات للفتيات فقط).  نة من اليافع:9 المخصصة لمشاركة مجموعات مُعي~
 ًI9 قد تتداخل مع جلساتك، فض DEت التقليدية أو الدينية أو السنوية الI9 اعتبارك العط 8V ضع

عن اHMنشطة الموسمية مثل موسم الحصاد.  

8 اHMك&�  ر إبIغ اليافع:9 د من أن~ك تتذك~ تواصل مع المجتمع بالكامل وان�� جدول اHMنشطة، وتأك~
عُرضة للخطر وعائIتهم. 

كُن مرناً! 
إذا لم يتمكن اليافعون من حضور اHMنشطة، فاكتشف 

9 اعتبارك إمكانية تغي&9 جدولك.  8V ْسبب ذلك، وضع
9 المساء أو  8V ع� سبيل المثال، يمكنك إجراء الجلسات
نة  خIل عطIت نهاية اHMسبوع لتشجيع مجموعات مُعي~

8 ع� الحضور.  من اليافع:9

وضع أساس العمل وإنشاء أعمال روتينية
8 أساساً للعمل وأعماMً روتينية.   ر لليافع:9 بعد أن تبدأ جلساتك، قم بتنظيمها بطريقة توف*

8 الذين  يمكن أن يكون هذا مريحاً لليافعات واليافع:9
يمرون بتجارب صعبة ويعملون ع� التكيّف مع الكث&9 

9 حياتهم.  8V 9&من التغي

9 أوقات مُت~سقة ومُعلنة جيداً  8V نشطةHMقم بجدولة ا
 9 8V ات 8 عند حدوث تغي&9 د من إخبار اليافع:9 وتأك~

نامج، مثل تحديد موعد أو مكان جديد للقاء. اتبع  ال&%
عاً أثناء الجلسات واHMنشطة، ل9ª يشعر  تسلسIً متوق~

اليافعون بالراحة عند المشاركة.

المراقبة والتكيّف 
لك.  يمكن أن  k9 تدخ 8V ً9 قدما ~ اHMمور أثناء الم8¤ ستتغ&9

 ~ 8 عشية وضحاها، وقد تتغ&9 9 ب:9 8EمHMالوضع ا ~ يتغ&9
ع  ، وقد يتوس~ 8 الجداول والمسؤوليات اليومية لليافع:9

لك أو يقل حجمه، وقد ينتقل اليافعون واليافعات  kتدخ
إy المجتمع وخارجه.  كُن ع� استعداد لتغي&9 موعد 

 9 8V ستمرارMيتمكن اليافعون من ا DEجلساتك ومكانها ح
حضور اHMنشطة بأمان وسهولة، ول9ª يمكنك استيعاب 

8 جدد.  مشارك:9


